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四

　
　

後
語

　
　

美
國
優
秀
小
學
老
師
隆
．
克
拉
克
（p

®

>
a
«
 
±
ª

）
，
將

自
身
教
學
經
驗
歸
納
為
五
十
五
條
，
並
寫
成
《r§¤>

c²²¤³¨ «>

SS

》
（
中
文
譯
本
為
《
教
育
的
五
十
五
個
細
節
》
，
或
《
優
秀
是

教
出
來
的
》
）
一
書
，
暢
銷
全
美
超
過
百
萬
冊
。
無
論
孩
子
們
過

去
成
績
、
操
行
如
何
，
隆
．
克
拉
克
運
用
這
五
十
五
條
準
則
，
都

能
把
每
一
位
教
導
為
優
等
生
，
成
績
斐
然
。
為
此
，
他
不
僅
獲
得

全
美
最
佳
教
師
獎
，
且
受
美
國
總
統
召
見
三
次
！

　
　

靜
心
觀
察
，
隆
．
克
拉
克
的
五
十
五
條
法
則
，
幾
乎
皆
是
從

小
受
教
於
祖
母
的
生
活
教
育
。
而
儒
之
《
弟
子
規
》
與
佛
之
《
十



後　

語

一
六
五

善
業
道
》
，
內
涵
比
之
更
為
豐
富
深
廣
，
無
庸
置
疑
。
然
崇
尚
西

方
文
化
以
為
先
進
者
，
亦
可
藉
此
省
思
，
即
如
高
呼
科
技
、
人
權

之
超
級
強
國
，
也
全
然
肯
定
了
倫
理
道
德
教
育
不
可
或
缺
的
真
實

價
值
。

　
　

然
此
書
因
版
權
著
作
之
限
制
，
我
等
無
法
大
量
流
通
印
贈
，

同
修
若
有
興
趣
，
可
於
各
地
書
局
，
如
「
北
京
讀
書
人
文
化
藝
術

有
限
公
司
」
等
處
購
得
中
、
英
文
本
，
以
為
參
考
。
期
盼
同
修
皆

能
深
刻
認
知
，
化
解
衝
突
矛
盾
、
促
進
世
界
和
平
，
自
行
化
他
，

均
須
以
《
弟
子
規
》
與
《
十
善
業
道
》
為
根
基
，
方
能
獲
得
真
實

成
就
。



 ˈ
LIVING IN A GRATEFUL WORLD

Ӝ ᵒῌϱ

ֹⱴҒᵦ‒ϯᵒῌỸ
Be grateful to those who have denounced you,

for they have increased your wisdom and concentration.

ᵒῌϱ

ֹⱴҒ эϯᵒῌ ϸ
Be grateful to those who have made you stumble,

for they have strengthened your ability.

ᵒῌϱ

ֹⱴҒ ϯᵒ ᴭԃ
Be grateful to those who have abandoned you,

for they have taught you to be independent.

Әᵒῌϱ

ֹⱴҒ ϯᵒῌ
Be grateful to those who have hit you,

for they have reduced your karmic obstacles.

ᵒῌϱ

ֹⱴҒ ϯᵒῌṢ
Be grateful to those who have deceived you,

for they have deepened your insight.

ᵒῌϱ

ֹⱴҒ ϯᵒῌѦ᷂
Be grateful to those who have hurt or harmed you,

for they have reinforced your determination.

ἻᴅẎᵒ Ỹת ῌϱ

Be grateful to those who have made you
Firm & Resolute

And helped in your Achievenment.




